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東京湾奥の特徴とは？
東京湾奥のシーバスゲームというと、妙に繊細でテ

クニカルな…ちょっと特殊な釣りをイメージされる方
もいらっしゃるかとは思いますが、実際のところ、そ
れほど他の地域と基本が異なっているわけではありま
せん。しかし、あえて湾奥のシーバスゲームの特徴を
ひとつ挙げるとすれば、それは「マッチザベイトだけ
の概念にとどまらず、ルアーの特徴を使いこなし、仕
掛けにいく面白さ」ということではないかと思ってい
ます。

シーバスの個体数が少ない地方や魚の移動が激しい

LONGIN.フィールドスタッフ三
宅氏が、湾

奥の釣りの特徴と、自ら実践してい
る『魔法の

タイミング』の作り方について徹底
解説！

Text by 三宅善洋
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外洋に面したエリアなどでは、シーバスは完全にベイトを意識して釣
り場を回遊しているので、ベイトの動向を捉えておかないとそもそも
シーバス釣り自体が成り立たなくなるので、その場合は、「マッチザ
ベイト」の考え方が重要となってきます。しかし、東京湾奥では目に
見えるベイトをルアーで模倣することだけでは正解とはならず、狙う
状況次第では一見何に似せているのか全く分からないルアーで爆釣！
　という状況がよくあるのです。

例えば、東京湾奥では秋頃にシーバスゲームの最盛期を迎えます
が、そこで重要なファクターとなるのがサッパというベイトです。 
サッパはニシン科の小型魚で、扁平な体型に銀色のキラキラ光る魚体
をしており、尾鰭をパタパタと振りながら細かく水を振動させるよう
に泳ぎます。では、秋によく釣れるルアーはサッパに似たシャッド系
のプラグなのか？　と考えてみると、必ずしもそのようなルアーだけ
がよく釣れるわけではないことに気が付くはずです。

つまり、サッパは沿岸部や河川へ魚を呼び寄せる重要なファクター
のひとつであることには間違いないのですが、やってきたシーバスは

湾奥には港湾部だけでなく河川や運河などが絡んだ合流点や橋脚、ゴロタ場など様々なポ
イントが存在している。魚影が濃くエントリーもしやすいので釣り人も多い。
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必ずしもサッパだけを食べているわけではなく、エサが食べやすく居
心地の良い地形に陣取って、イナッコだったりボトムのハゼやカニ
だったり……というように、目の前にあるいちばん捕食しやすいもの
を優先して食べています。

もちろん、春のバチパターンの時のように目に見えて特定のベイト
を偏食しているようなときには、捕食物にルアーを合わせていかない
と喰いついてくれない状況もありますが、湾奥では案外そのようなと
きのほうが珍しいのです。

　
魔法のタイミングがカギを握る！

では、マッチザベイトが通用しない釣り場の状況で効率よく釣果を
得ていくための秘訣とは何なのでしょう？

それをルアーセレクトと使用法という切り口から考えた場合には、
プラスチックの塊に過ぎないルアーへシーバスがバイトせずにはいら
れない「魔法のタイミング」をいかに作り出せるか、ということだと
私は考えています。
「魔法のタイミング」とは、言い換えるなら居心地の良い地形に陣

取った魚が、目の前を通ったルアーが自分にとって一番捕食し易い対
象だ！　と思わせることのできる時間のことです。よく定番と言われ
るルアーは、広い場面においてこのタイミングを作り出すことに長け
たルアーなのだと思います
が、LONGIN のルアーも「魔
法のタイミング」を作り出す
ことの出来る非常に強力なル
アーであり、私自身も使い込
むほどに自分の釣果が伸びて
いくことを実感しています。

この「魔法」という言葉に
ついてはなかなか文字で表現
することが難しいのですが、

使いやすいサイズ、ウエイトが揃ったキックビー
トは、三宅氏の湾奥必携ルアーとなっている。
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ひとつは「ルアーへの水当て具合を加味したうえでのアクションの性
質」だと解釈して下さい。具体的な「魔法のタイミング」の作り方に
ついては、次の項目で説明します。

角度30度内で勝負する、入魂のドリフトメソッド！
シーバスは基本的には潮の流れの効いている時間帯に活性が上がり

やすい傾向があります。それは居心地の良い地形に着いたうえで、流
されてくるエサを効率よく捕食していくためです。

縦ストラクチャー際をダート系の釣りで狙う夏場とは違い、秋〜冬
以降にかけては瀬やスリット、定番となる橋の明暗部など、地形に定
位して流下してきたベイト捕食する個体を狙うドリフト系の釣りが強
くなるのが季節的な特徴です。

ドリフトメソッドでシーバスを狙う場合には、U 字ターンの頂点を
食わせるべき点に合わせていくことが定石になりますが、私はそれを
さらに細かく分けて釣りを組み立てています。

これはどういうことかというと、U 字ターンをルアーがポイントへ
入っていくアップストリーム側と、ポイントから遠ざかっていくダウ
ンストリーム側の 2 つに分け、さらに各々ポイントに対して U 字の

頂角にプラスして、アッ
プとダウンの約 30 度の
角度内がルアーを最も食
わせやすい「魔法のタイ
ミング」になると考えて
います。

魚が流下するエサを
意識している時やプレッ
シャーのかかった状況で
あればアップ側の 30 度
内、比較的活性の高い場
合や多少は遊泳力のある

シーバスが捕食しやすいタイミングをしっかりと意識す
ることも、湾奥で釣果を伸ばす方法のひとつだ。
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流れ

エサを良く見ている魚の場合であればダウンの 30 度内が勝負するタ
イミングになります。とはいえ、どっちが正解なのかはその日の状況
次第になりますので、実際に釣り場で試しながら答えを探していくこ
ととなります。これを意識しながらプレックスやキックビートを使う
と湾奥では釣果が出やすくなると思います。

浅いレンジの究極のフィネスベイト：プレックス　
湾奥でのプレックスは、基本的には先述した角度調整しながらの

ドリフトでポイント流し込んでいくのが有効な使い方となります。プ
レックスはヘッドの断面がある
程度水流を掴むよう広めに面を
取っており、ある程度重さを感
じながらリトリーブすることが
できるので、この釣りには非常
に使いやすいルアーだと言えま
す。使うシチュエーションはプ
レッシャーが掛かっているとき
や反応するルアーにセレクティ

プレックスのフォローベイトとしての性能の高
さは、ぜひ使ってみて実感して欲しい。

アップストリーム側
の魔法のタイミング

ダウンストリーム側
の魔法のタイミング

ルアーはＵ字の頂点に対して
アップストリーム側、ダウンス
トリーム側のそれぞれ30度の
範囲内を泳ぐときに、最も美味
しい動きをするので……

そこが魚が着く場所へピンポイントで入
るように調整しながら狙う（アップ・ダウ
ンどちらが良いかは状況次第で変わる）

ルアーのコース

回収

30°

Ｕ字の頂点

着水点
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ブになっているときなど、主に「浮いているけど食わせづらい魚」と
勝負する際に非常に有効です。

プレックスを使っていて興味深い釣果傾向があるのですが、それは
大小を問わず居る魚を何でも拾ってきてしまうということ。プレック
スはサイズ的には 85㎜と決してマイクロルアーではないのですが、
小型魚でもこれだけ高い確率にてバイトしてくるのは他のルアーには
無い特性になります。ルアーフィッシングにおいて、魚がルアーへバ
イトするためには魚自身がルアーを自分より弱い生物だと思いこむ必
要があるのですが、そんな弱くて食べやすいベイトを模して魚の食欲
を刺激することが出来ることが、プレックスの大きな特徴と言えるの
ではないでしょうか。

居るはずだけどどうも食わない ?!　絶対に居るはずだから一撃で食
わせたい！　そんなときこそ、究極のフィネスベイト、プレックスを
手に取ってみてください。

低活性攻略のボトムドリフト！：キックビート
湾奥のキックビートを使った釣りは、日中の早巻きに加えて個人的

に面白いと考えているのが、夜間ボトムレンジを探るドリフト系のメ
ソッドです。

キックビートは特徴的な後方のヒレによって水を押す面積が広く、
魚を寄せる波動が強いのです
が、水平姿勢を保つためにア
イやウエイトの位置設定な
どにこだわった結果、水を受
け流すことに非常に長けたル
アーとなっています。そのた
め、水を動かし過ぎないよう
にスローに引いた場合には、
実に食べやすそうな弱々しい
ベイトを演出することが出来

キックビートはスピードを極端に落としても動かせ
るので、昼夜を問わず強いバイブレーションだ。



9

るのです。
使うイメージとしては「重

く深いレンジを泳ぐシンキン
グペンシル」といった感じで
す。具体的な使い方としては
先に述べたドリフトメソッド
の通りになりますが、キック
ビートの場合は水を動かし過
ぎないようスローにリトリー
ブすることがポイントになり

ます。バイブレーション独特の振動が手元に伝わらないくらい、軽く
ロッドティップに重さを感じる程度にルアーへ水を当てていくイメー
ジで調整していくとよいでしょう。

魚に食わせるポイントへドリフトさせていったときに「軽くボトム
にコンタクトする程度」がその状況に合っている重さの目安になりま
す。このボトムコンタクトが、活性が低くボトムに張り付いた魚から
リアクションバイトを引き出すための、重要な食わせの要素となって
きます。余談になりますが、地形をタイトに攻める釣り方になります
ので、比較的型の良い魚が釣れやすいですね。

キックビートには 20g、15g、12g と 3 種のウエイトが存在して
いますので、流れの速さや水深によって使い分けてみて下さい。

釣れる時は、正直何をやっても釣れてしまうのがシーバスという魚
ではありますが、逆に幅広い条件でも安定した釣果を得るためには、
様々な状況にアングラー側が細かく対応していかなければなりませ
ん。それを「レンジ」という概念で考えた場合には、トップからボト
ムまで、いかにして最もバイトを引き出せる正解の棚を探し当てるか
という話になります。そして、渋いと言われる場合の多くは、魚が沈
みボトムにへばりついており、餌を追う範囲が狭くなってしまってい
るのだと思います。そんな状況下でバイトを引き出すために重要とな

湾奥ではシーバスに交じってクロダイが掛かるこ
とも。特にタイトに狙っているときに多く釣れる。
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るのは、いかにタイトにボトムを攻めることが出来るか。場合によっ
てはボトムに当ててやることで反射食いを誘うことが出来るか、とい
うことに尽きます。

ちょっとした工夫でキャッチ率＆回収率アップ！
ボトムをタイトに攻める場合に注意しなければならないのは、言う

までもなく根掛かりによるルアーロスト。環境にもお財布にも良くな
いですし、釣りのテンポも悪くなってしまい、何ひとつ良いことはあ
りません。さて、そんなやっかいなルアーロストを減らすための対策
を挙げると、ポイントは大きく 2 つあります。１つ目は根掛かりの確
率をなるべく減らすこと。2 つ目は仮に根掛かりしても回収できる確
率を上げることです。

まず 1 つ目についてですが、私の場合フックを W フックへ変更し
ています。もちろん W フックに変えたからといってすべての根掛か
りを防ぐことは不可能なのですが、その確率を減らすことは可能で
す。ここで注意すべき点ですが、フックの重さが変わるとアクション

三宅氏の釣行に伊藤が同行したときのひとコマ。キックビートをはじめ伊藤が作ったルアー
の使い方を確かめ合うように語りあう二人の姿が印象的だった。
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に影響が出てしまうので、
標準装備のリングとトレ
ブルフックを足したウエイ
トと、変更後の W フック
単体のウエイトをなるべく
近づける必要があります。
私はカルティバ STINGER 
DOUBLE SD36 ♯ 2 を使
用していますが、これなら
ばデフォルトのフックセッ
ティングからアクションは大きく変わりません。

2 つ目はラインを操作性に支障が出ない限界の太さのものを使用す
ることで対策しています。そのために、メインラインは PE なら最低
でも 20lb 以上の強度のある 1.2 ～ 1.5 号を、リーダーは 30lb 以上
のフロロカーボンを使用しています。ここまで強くすれば、よほどル
アーがしっかり障害物に掛かってしまわない限りは、フックが伸びた
りボトムの牡蠣殻を引き剥がせるのでルアーを回収することが可能で
す。もちろん、あまりにもラインが太すぎると釣果に影響が出てしま
うので、バランスを見ながら調節してみて下さい。

私が実践している東京湾奥の攻略法について簡単に記載させていた
だきました。でも、これはあくまでも一例です。100 人の釣り人が
いれば、100 通りの釣り方があるのがルアーフィッシングの面白さ
です。固定概念を持たずに色々と試せば、魚はきっと期待に応えてく
れるはずです。これから最盛期を迎えるシーバスゲームを LONGIN.
のルアーを使って楽しんでもらえれば幸いです！

魚が着きやすい牡蠣殻の多いゾーンを徹底的に狙うた
めには、こういった工夫をすると釣りやすくなる。

三宅善洋（みやけ・よしひろ）
LONGIN.フィールドスタッフ。東京湾奥エリアをホームとするアング
ラー。幼少より過ごした宮崎県での釣り経験をもとに、独自のロジック
に基づいた都市型フィールドでのテクニカルゲームを得意とする。



LONGIN.が贈るフリーペーパー

ロンジンマガジンVol.2
弊社製品取扱店にて絶賛配布中です！

昨年刊行された弊社刊
のフリーペーパー

『ロンジンマガジン』第２
号がいよいよ配布開始！

前号より大幅にボリュー
ムアップした今号は、新製
品フランキーのインプレや
制作者・伊藤による開発秘
話、ジンペンやプレックス
を使った攻略法、そしてあ
の有名アングラー・井上ゆ
うきさんによるキックビー
トの解説も収録！

さらにロンジン全製品の
カタログも掲載。カタログ
ページではキックビートの
2013 新色ラインナップを
WEB に先駆けて、いち早
く紹介しています！

弊社代表の伊藤も愛読書
としているロンマガ2号、
ぜひ店頭にてお手に取って
下さい！（ロンマガ１号は
メーカー在庫切れしており
ます。ご了承下さい）

ロンジンマガジンVol.2
配布価格：￥0（フリーペーパー）
版型：A5 版　24 ページオールカラー
発行：株式会社 LONGIN.
LONGIN. 製品取扱店にて無料配布中

（数に限りがありますので、品切れに
よる配布終了の際はご容赦下さい）
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